— Habiliteringens
= — kurs- och kunskapscenter

Vi erbjuder grupper, kurser och férelasningar.
Vivander oss till barn och vuxna med autism
och deras anhériga. Vi vander oss ocksa till
unga och vuxna som har en intellektuell
funktionsnedsattning (IF).
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Hitta till oss pa Sabbatsberg

Pendeltag: Stockholm Odenplan

Tunnelbana: Odenplan eller S:t Eriksplan

Buss: 53 eller 61, hallplats Sabbatsbergs sjukhus.
Bil: Det finns ett begriansat antal besoksparkeringar
inom Sabbatsbergsomradet.

Habiliteringens kurs- och kunskapscenter
habilitering.se/kurs-och-kunskapscenter

Sabbatsberg, Olivecronas vag 7, hiss A, vaning 4r

Box 17056, 104 62 Stockholm

08-123 355 00

Kontakta oss i forsta hand via Alltid 6ppet

Habilitering & Halsa ar en del av Region Stockholm. Vara 30 mottagningar
erbjuder stéd och behandling till barn och vuxna med funktionsnedsattning.
Vi ger ocksa stod till anhoriga. habilitering.se
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Vart mal ar att du genom 6kad kunskap och fardighets-
traning ska kunna férebygga och minska de svarigheter
som diagnosen medfor.

Véra kurser och grupper ar avgiftsfria och vi har tystnadsplikt.
For att du ska kunna ta del av vart kursutbud behéver det finnas
en faststilld diagnos.

For barn och ungdomar med autism, 5-17 ar,
och deras anhoriga

Vi erbjuder kurser och utbildningar for dig som ar foralder till ett
barn 5-17 ar med autism utan samtidig intellektuell funktions-
nedséittning Vi har dven grupper for barn fran 9 ar och férelasningar
och kurser for andra anhoriga, exempelvis syskon eller mor- och
farfordldrar. Yngre barn tas emot pa Autismcenter sma barn.

Det vanligaste dr att den mottagning som gor den neuropsykiatriska
utredningen av barnet skickar en remiss till oss. Du som ar

vardnadshavare kan ocksé ansoka sjilv, via alltidoppet.nu och 1177.se.

De forsta stegen ar en digital vilkomstinformation f6ljt av en
grundkurs for foraldrar. Efter det kan du ta del av vara
férdjupningskurser. Aven syskon till barn med autism kan delta
iolika grupper om de &r nio ar eller dldre.

For ungdomar och vuxna med intellektuell
funktionsnedséattning (IF)

For dig som ar 15 ar eller dldre med en intellektuell funktions-
nedsattning (IF) har vi grupper om vuxenlivet. I grupperna tar vi
upp amnen som kirlek, kompisar, jobb, funktionsnedsittning,
flytta hemifrén och sexualitet.

Grupperna ses en gang i veckan under en termin, totalt cirka
18 tillfallen. Du ansoker till en grupp genom

att ringa eller skriva till oss via alltidoppet.nu eller 1177.se.
Darefter far du inbjudan att tréaffa oss och for att veta mer.

For vuxna med autism

Vi har grupper for dig som ar vuxen och har autism utan samtidig
intellektuell funktionsnedsittning.

Det forsta steget dr en grundkurs om autism, Prisma. Prisma-kursen
erbjuds via habiliteringscenter. Efter Prisma kan

du ta del av vara fortsattningsgrupper. Grupperna har olika teman,
som kanslor, relationer, att hantera sin energi, fordldraskap och hur
man kan fa vardagen att fungera.

Om du vill delta i vara kurser och grupper, kan ditt habiliteringscenter
skicka en remiss till oss.

Om du inte har gatt Prisma eller haft kontakt med négot habiliterings-
center, skickar du férst en ansokan om habilitering till ett habiliterings-
center. Det finns &tta habiliteringscenteri Stockholms lan:
habilitering.se/vuxen

For anhodriga till vuxna med autism

Varje termin har vi en forelasningsserie om autism for anhoriga.

Du som ar anhorig kan anmala dig till foreldsningsserien pa
habilitering.se/kurs-och-kunskapscenter.

Det behovs ingen remiss.




